
 

 

 PCOS-Typen Symptome 

 Insulin-
resistenz 

Entzündungen 
Stress / 
Adrenal 

Schild-
drüse 

Akne 
Haar-
ausfall Hirsutismus 

Über-
gewicht 

Unfruchtbarkeit / 
Zyklusstörungen 

Depressionen, 
Ängste etc. 

Erschöpfung, 
Kopf- / Glieder-

schmerzen 

Alpha Lipon-
säure 

x x      x    

Berberin x    x x x x    

Chrom x       x    

DIM  x   x x x     

Eisen      x      

Inositol x       x x   

Jod    x        

Kurkumin  x        x x 

L-Theanin   x       x  

Magnesium x  x x    x x x x 

NAC  x       x  x 

Omega-3  x x  x     x x 

Probiotika  x      x  x  

Quercetin  x x       x x 

Reishi   x  x x x   x  

Resveratrol  x   x      x 

Rhodiola 
Rosea 

  x       x  

Saw Palmetto     x x x     

Selen    x        

Spearmint     x x x     

Süßholzwurzel   x  x x x     

Traubenkern-
extrakt (OPC)  x x     x    

Vitamin C  x x      x x  

Vitamin B-
Komplex 

  x      x x x 

Vitamin D3+K2 x x x  x x  x x x x 

White Peony     x x x     

Zink x x x x x x x x x x x 
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